
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ПО СБОРУ МОКРОТЫ

• Утреннюю мокроту собирать натощак, до чистки зубов.
• Перед сбором мокроты прополоскать рот кипяченой водой для удаления 

остатков пищи.
• В кабинете для сбора мокроты взять из рук мед. работника флакон, сделать 

несколько глубоких вдохов, задержать дыхание и откашлять мокроту. 
• Флакон держать как можно ближе к губам и сплевывать в него мокроту по мере 

откашливания. Слюну и носоглоточную слизь во флакон не собирать.
• По завершении сбора мокроты флакон закрыть и передать мед. работнику.


